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Resumo

Um dos contextos mais afetados pela pandemia da COVID-19 foi o escolar, requerendo de
alunos, pais e professores o desenvolvimento de novas habilidades. O distanciamento social
imposto em muitos paises trouxe como legado a criagdo de praticas inovadoras de ensino-
aprendizagem e novas formas de interagdo social e de expressdao de afetos. Essas mudangas
destacam a importancia das técnicas de autorregulacdo emocional e do desenvolvimento de
valores e agdes em prol do bem-estar coletivo. Nesse sentido, a Psicologia e a Educac¢do Positivas
tém efetivamente contribuido para ajudar as escolas a promover, além de habilidades
académicas, valores e crencas positivos (como compaixdo/autocompaixdo, amor,
esperancga/otimismo, gratidao, forcas de carater, autoeficicia e engajamento), que impactam o
desempenho escolar, a saude e a forma como as pessoas percebem a si no mundo, seus
propodsitos e potencialidades. A ideia dessa conferéncia é apresentar evidéncias cientificas de
como a Psicologia e a Educacdo Positivas, por meio de suas técnicas e linhas de atuacdo, podem
empoderar a comunidade escolar, e em particular os alunos, no contexto atual da pandemia.
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